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Eichsfeld-
wanderweg

280 km

in 13 Etappen

e?chsfeld

kommt gut - kommt an!




Liebe Wanderer,

einer der schonsten Wanderwege in der Mitte
Deutschlands im Dreildndereck von Thiiringen,
Niedersachsen und Hessen ist sicherlich der
280 km lange ,Eichsfeldwanderweg*.

Dieser Wanderweg, der ein Rundwanderweg
um das gesamte Eichsfeld ist, wurde nach
der Offnung der ehemaligen Grenze angelegt.
Umfasste er urspriinglich zwdlf Etappen, so
fiihrt er nunmehr nach Einbeziehung der Thiershduser Teiche sowie der Orte
Renshausen und Lindau auf 13 Etappen um das wiederverginte, allerdings
noch durch Landes- und Kreisgrenzen getrennte Eichsfeld.

Mit dem Wanderftihrer zum ,Eichsfeldwanderweg” wird dem Leser ein
erster Eindruck von der Schénheit und Vielfalt der naturnahen Becken-,
Hiigel- und Mittelgebirgslandschaft des Eichsfelds gegeben. Der Wanderer
erlebt die reizvollen landschaftlichen Besonderheiten der Region mit seinen
gepflegten Kleinstddten und Dérfern, den Kirchen, Kapellen, Burgen/Burg-
ruinen, Schléssern und Klostern. Hierzu gehort auch die regionale Kiiche
mit den Eichsfelder Wurstspezialitdten und beispielsweise dem Eichsfelder
Schmandkuchen.

Das Markierungszeichen des ,Eichsfeldwanderweges®, ein sechsspeichiges
rotes Rad auf weiem Grund, erinnert an das Fiirstentum Eichsfeld und die
tiber 700-jdhrige Zugehdorigkeit zum Kurflirstentum Mainz.

Mein Dank gilt den Wanderfiihrern Alexander Baum, Jiirgen Tegtmeier und
Bernhard Elsler fiir die Unterstiitzung bei der Erarbeitung dieser Broschiire.

Mdge dieser Wanderfiihrer den Wanderern, Gésten und Eichsfeldern unsere
Heimat, das Eichsfeld, in seiner naturnahen Schénheit in besonderer Weise
erleben lassen.

Ihr
x{i{’a" ,j:éfkf "im'
“ b &£

Gerold Wucherpfennig

Vorsitzender Heimat- und Verkehrsverbandes Eichsfeld e. V.



Wegweiser

Eichsfeldwanderweg

Einer der schénsten Wanderwege Deutschlands ist der im Herzen Deutsch-
lands gelegene 280 km lange Eichsfeldwanderweg, der nach der Grenz-
o0ffnung 1989 angelegt wurde und durch das gesamte Eichsfeld fiihrt. Der
nordliche Teil des Eichsfelds liegt in Niedersachsen. Es ist das sogenannte
Untereichsfeld mit dem tiber 1080 Jahre alten Duderstadt, des Eichsfelds
,Kron und Zier*. Der siidliche Teil des Eichsfelds, das Obereichsfeld, mit
der historischen Hauptstadt Heilbad Heiligenstadt, ist etwa dreimal so groB
wie das Untereichsfeld. Im Untereichsfeld ist der Eichsfeldwanderweg 83 km
lang.

Als Wanderkarten werden die Topografischen Karten 1:50.000 ,Nordliches
Eichsfeld“ mit Goldener Mark, Ohmgebirge, Zehnsberg und Diin und ,Siidli-
ches Eichsfeld Hainich Werratal“ vom Thiringer Landesvermessungsamt
empfohlen.

Das Markierungszeichen des Eichsfeldwanderweges ist ein sechsspeichiges
rotes Rad auf weiem Grund (Eichsfeldrad @). Vorbild fiir das Eichsfeldrad
war im Hinblick auf die historische Entwicklung des Eichsfelds und die lange
Zugehorigkeit des Eichsfelds zum Bistum Mainz das Mainzer Rad. Es ist eine
gemeine Figur in der Heraldik der Stadt Mainz in Rheinland-Pfalz.

Parkmdglichkeiten sind bei allen Etappenorten vorhanden. Gepacktransfer
ist jeweils auszuhandeln. Am Ende einer jeden Etappe sind Ubernachtungs-
mdglichkeiten vorhanden.




Zubringerwege von Heilbad Heiligenstadt
und Duderstadt

Der Eichsfeldwanderweg ist ein Rundwanderweg mit vielen Erlebnissen
am Rande. Der Einstieg bei jeder Etappe ist mdglich. Eine Besichtigung
und Erkundung der Stddte Heilbad Heiligenstadt und Duderstadt sind sehr
empfehlenswert. Sie liegen nicht direkt am Wanderweg, sind aber gut zu
erreichen und ein Besuch ist sehr erlebnisreich und lohnenswert.

Von beiden Stddten aus ist der Eichsfeldwanderweg leicht zu erreichen. Um
die Stadte ndher kennen zu lernen, empfehlen wir eine oder mehrere Uber-
nachtungen. Hotels, Pensionen und Privatvermietungen sowie Restaurants
mit regionaler Kiiche und Cafés sind in beiden Stadten geniigend vorhanden.

Heilbad Heiligenstadt ist die pulsierende Hauptstadt des Obereichsfelds und
imponiert insbesondere durch die drei gotischen Kirchen St. Agidienkirche,
St. Marien (Propstei- oder Liebfrauenkirche) und die Stiftskirche St. Martin.
Das Mainzer Haus beherbergt das Literaturmuseum ,Theodor Storm.
Vor dem Haus steht eine Bronzeplastik des Dichters, die von allen vorbei
kommenden Wanderern traditionsgemah gegrift werden muss. Sehenswert
sind auch das Neue Rathaus, die Klausmiihle, das Eichsfeld-Museum und
das Schloss. Sehr erholsam ist der Heinrich-Heine Kurpark mit seiner natiir-
lichen Stille.

Der Zubringer von Heilbad Heiligenstadt zur Etappe 1 des Eichsfeldwander-
weges ist 7 km lang und mit einem gelben Dreieck gekennzeichnet.

Duderstadt ist eine sehr schone mittelalterliche Stadt mit Charme. In der
Kernstadt innerhalb des Walles und der Stadtmauer befinden sich iber
600 Fachwerkhauser samtlicher Stilepochen (Gotik, Renaissance, Barock,
Jugendstil). Das Wahrzeichen Duderstadts ist der Westerturm mit seiner
gedrehten Spitze. Das historische Rathaus ist eines der dltesten und
schdnsten Deutschlands. Imposant sind die beiden am unteren und oberen
Ende der MarktstraBe befindlichen gotischen Kirchen. Die evangelische
St. Servatius-Kirche wird auch Unterkirche und die katholische St. Cyriakus-
Propsteikirche Oberkirche oder auch Eichsfelder Dom genannt. Inzwischen
wurde sie zur Basilika minor ernannt. Das im Westerturm untergebrachte
Schiitzenmuseum und das neben der St. Cyriakus-Kirche befindliche
Heimatmuseum sind sehenswert. Einen Besuch wert ist auch das von Prof.
Heinz Sielmann und seiner Frau Inge errichtete Heinz Sielmann Natur-Erleb-
niszentrum auf dem Gut Herbigshagen.

Der Zubringer von Duderstadt zur Etappe 2 des Eichsfeldwanderweges ist
drei km lang und fiihrt tiber einen FuBweg nach Immingerode.



Inhalt

1 Heiligenstadt — Giinterode — Reinholterode — 173] 4
Steinbach — Kapelle Etzelsbach — Berlingerode ’
Berlingerode — Immingerode — Nesselrdden —

2 Seulinger Warte — Seeburg 2y g
Seeburg — Bernshausen — Wollbrandshausen —

3 Bodensee — Thiershduser Teiche — Lindau e

4 Lindau — Bilshausen — Gieboldehausen 12,5 13

Gieboldehausen — Rhumspringe —
5 Rothenberger Haus R
Rothenberger Haus — Silkerode —
6 Weilrode — Werningerode a |
Werningerode — GroBbodungen — Buhla —
7 Ascherode — Gerterode 2| 2
Gerterode — Deuna — Hiipstedt —
8 Lengefelder Warte 2k 2
Lengefelder Warte — Bickenriede —
9 Eigenrieden — Heyerode log) Al
Heyerode — Wendehausen —
10 Diedorf — Katharinenberg — Faulungen— | 24,9 | 33
Lengenfeld unterm Stein
Lengenfeld unterm Stein —
11 [Hildebrandshausen — Déringsdorf — GroBtdpfer —| 20,7 | 36
Kella — Pfaffschwende
Pfaffschwende — Asbach- Sickenberg —
12 Wahlhausen — Lindewerra 28
Lindewerra — Burg Hanstein —
13 | Bornhagen — Hohengandern — Kirchgandern— | 32,7 | 42
Rustenfelde — Freienhagen — Giinterode




Aus dem Tal der Leine iiber
den Bodenberg in das Tal der Muse.
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Beuren

Auf Pfaden, Forst- und Hohlwegen, Asphalt und Straen durch freie Flur,
Wiesen, an Waldrandern entlang durch Fichten- und Mischwélder mit
schdner Aussicht auf Heilbad Heiligenstadt.

Heiligenstadt siehe Zubringerwege

Giinterode 6,5 km kath. Kirche St. Georg, zweiachsiger Saalbau
mit Rundbogenfenstern

Reinholterode 1,4 km kath. Kirche St. Petrus in Ketten

Steinbach 2,5 km kath. Kirche St. Mauritius, neubarocker Altar
Etzelshach 1,0 km Kapelle Etzelsbach

Berlingerode 5,1 km kath. Kirche St. Stephanus



Heiligenstadt — Giinterode -
Reinholterode — Steinbach - 1
Kapelle Etzelshach — Berlingerode

Etappe
17,3 km
17,3 km
182 m Anstiege mittel
292 m Abstiege mittel
4n

in Heiligenstadt beim Kulturhaus
Heiligenstadt; Kapelle Etzelsbach

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

D0006600

Busverbindungen: Duderstadt, Dingelstédt, Leinefelde —
Worbis, Bad Sooden-Allendorf, Mithlhausen; DB 600, 604

0

Heilbad Heiligenstadt, Berlingerode
GPS: Heilbad Heiligenstadt: E 010°0814" N 051°22'41*

E Heiligenstadt Kapelle Etzelsbach Berlingerode
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Aus dem Tal der Leine iiber
den Bodenberg in das Tal der Muse.

Die Kapelle Etzelshach hat eine sehr lange Wallfahrtstradition. Insbeson-
dere bekannt ist die jdhrlich stattfindende ,Pferde-Wallfahrt”. Hierbei werden
samtliche Pferde, die die Pilger mitbringen, nach dem Hochamt gesegnet.
Besondere Beriihmtheit hat die Wallfahrtskapelle durch den Besuch des
Papstes Benedikt XVI am 23. September 2011 erlangt. Hier feierte der Papst
mit 90.000 Pilgern eine Vesper.




Berlingerode -
Immingerode — Nesselroden - 2
Seulinger Warte — Seeburg

Etappe

27,3 km

27,3 km

130 m Anstiege mittel

425 m Abstiege mittel

7h

Kirchen der Orte, Hligelgréber, Seeburger See
A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindung: Buslinie 20 & 38

OD0O0O6GBO00O

Berlingerode, Seeburg
GPS: Berlingerode: E010°1418* N 051°27°27*

Nesselréden Seulingen Seeburg

Berlingerode

Hohe (m)

100m |’
50m

- PR -y N -
R o _— D b o/

5 10 20 25

15
Entfernung (km)

Sonnenaufgang



Durch die Goldene Mark zum
Seeburger See.
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Durch die Goldene Mark zum 2
Seebhurger See.

Auf Kolonnen- und Schotte[wegen und auf Asphalt durch eine abwechs-
lungsreiche Landschaft wie Acker, Wiesen, Feld und Flur, sodann auf Forst-
wegen und Pfaden durch Mischwald mit schénen Aussichten.
Berlingerode

Immingerode 3,5km  kath. Kirche St. Johannes Baptist
Nesselroden 55km  kath. Kirche St. Georg, barocker Hochaltar

Nesselrodere Warte

Seulinger Warte 14,4km  Auf dem Furchsberg im Desingeréder Wald
befindet sich ein Hiigelgraberfeld mit mehr als 60 Grabstellen. Dies ist
der Beweis dafiir, dass hier bereits in der Bronzezeit Menschen (Nomaden)
gelebt haben.

Seeburg 44km  kath. Kirche St. Martin, barocker Hochaltar

Seeburger See

Der Seeburger See, auch das ,Auge des Eichsfelds” genannt, umfasst
bei einer GroBe von einem km2 und einer Tiefe von vier m rund die Halfte
der natiirlichen Wasserflache von Siidniedersachsen. Durch die Sage
vom Grafen Isang (Gebriider Grimm) hat der Seeburger See (iberregionale
Bekanntheit erlangt. Der Seeburger See ist von groBter dkologischer Bedeu-
tung. Es sind rund 250 Vogelarten zu beobachten (z. B. Fischadler, Grau-
reiher, Gdnsesanger, Rohrséanger). Der Weiistorch ist auf Grund der Wieder-
verwasserung des Seeangers zurtick gekehrt. Seit 1974 ist der Seeburger
See Naturschutzgebiet. Erholung pur bietet das Seegebiet durch Angeln,
Segeln, Rudern, Minigolfen, Tennis, eine Badeanstalt mit Kiosk, einem
Restaurant ,Graf Isang“ und einem Campingplatz.



Durch die nordliche Goldene Mark in
das Tal der Rhume.
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Seeburg — Bernshausen —
Wollbrandshausen — Bodensee — 3
Thiershauser Teiche - Lindau

Etappe
24 km
24,0 km
109 m Anstiege mittel
343 m Abstiege mittel
6h
Seeburg

Mushaus, kath. Kirche St. Peter und Paul, ev. Kreuzkiche,
Mordmiihle, Thierhduser Teiche, Sohlgleite

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: Linien 60 und 170

OO0 006600

Seeburg, Ferienhof Bleckert, Lindau
GPS: Seeburg: E010°0928“ N 051°33'51"

E 250m Seeburg [EoEETEED Lindau
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S
2 150m
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Durch die nordliche Goldene Mark in
das Tal der Rhume.

Uberwiegend auf Forst- und Feldwegen und wenig befahrenen StraBen geht
es durch die ,Goldene Mark". Nach Querung des Solling-Harz-Weges geht
es weiter durch den Miihlenberg und den Gieseckengrund mit Laubmisch-
wald (Rotbuche und Eiche), sodann auf freier Flur mit groBartigen Aussichten
und Blick auf den Rotenberg und Harz.

Ferienhof Bleckert

Direkt am Waldrand und an den Thiershéuser Teichen liegt der Ferienhof
Bleckert, ein familienfreundlicher Bauernhof mit Ubernachtungsmaglich-
keiten. Der Bauernhof bietet insbesondere Ausritte fiir getibte und ungetibte
Reiter an. Auch Angeln ist sehr gefragt.

Thiershéduser Teiche 78 km

Die Thiershduser Teiche (s. Bild) wurden zum Naturschutzgebiet bestimmt.
Insgesamt sind es fast 30 Teiche, wobei der gréBte Teich 3,5 Hektar umfasst.
Es gibt eine Reihe von Teichen, in denen Forellen und Karpfen geziichtet
werden.

Mordmiihle 51km

Kurz vor Lindau befindet sich die Mordmiihle. Sie besitzt ein typisches
Mihlengehdft, das aus einem Wohnhaus und Wirtschaftsgebduden besteht.
Die Muhle ist noch funktionstiichtig. Einer Sage zufolge hat eine Miihlen-
magd, die wahrend der Abwesenheit der Miillersleute die Miihle bewachte,
Rduber in einem blutigen Kampf ermordet. Daher der Name Mordmiihle.

Sohlgleite

Stidlich an Lindau flieBt die Rhume vorbei. Unmittelbar am Eichsfeld-
wanderweg befindet sich die Sohlgleite. In der Rhume befand sich eine
1,65 Meter hohe Wehranlage, die zu unnatiirlichen FlieBverhaltnissen der
Rhume fiihrte. Die Wanderwege flir Fische und Kleinlebewesen wurden
unterbrochen. Im Jahre 2013 hat man die Wehranlage abgebaut und somit
die 6kologische Durchgédngigkeit wieder hergestellt.

Lindau 2,2 km

Der Flecken Lindau hat rund 1700 Einwohner und verfiigt dber einige
Sehenswiirdigkeiten. Neben dem Mushaus sind noch die katholische Kirche
St. Peter und Paul, die evangelische Kreuzkirche und das Kriegerdenkmal.
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Lindau - Bilshausen -
Gieboldehausen 4

Etappe
12,5 km
@ 125km
Q 64 m Anstiege mittel
9 120 m Abstiege mittel
e 3
Q Lindau oder Gieboldehausen
@ NSG im Rhumetal, Schloss Gieboldghausen
@ A 38, Abfahrt Heiligenstadt, A7 Abfahrt Northeim
Busverbindungen: Linien 60 und 170
@ Lindau, Gieboldehausen
GPS: Lindau: E010°05'57* N 051°40°57"
£ 200m Lindau Bilshausen Rotenberg  Gieboldehausen
% 140m | — A_’
2 4 6 8 10 12

Entfernung (km)

Blick auf Bilshausen




Vom Rhumetal iiber den Rotenberg zum
Schloss Gieboldehausen.

Von Lindau geht es zundchst zur Sohlgleite, sodann auf einem idyllisch gele-
genen Radweg entlang der Rhume, umrahmt von Mischwald mit vielen zur
Rast einladenden Sitzgruppen, nach Bilshausen. Der Weg fiihrt weiter durch
Fichten- und Laubwald tiber freie Flur, durch Buchenwdlder und an Waldrén-
dern entlang, vorbei an Fischteichen mit schénen Aussichten.

Rhume, Sohlgleite




Vom Rhumetal iiber den Rotenberg zum 4
Schloss Gieboldehausen.

Schloss Gieboldehausen

Das Gieboldehduser Schloss trug friiher den Namen ,Haus auf dem Wall*
und ist ein sehenswertes, spatmittelalterliches (Renaissance), geschiitztes
Baudenkmal im untereichsfeldischen Gieboldehausen. Vom Baubeginn
1528 bis zum Jahr 1976 war das Schloss Eigentum der Familie von Minnige-
rode. Heute gehort das Schloss dem Flecken Gieboldehausen und wird als
Standesamt und fir kulturelle Zwecke genutzt.

Schloss Gieboldehausen

Buddhistisches Meditationszentrum in Lindau

Auf dem Areal des ehemaligen Max-Planck-Instituts fir Sonnensystemfor-
schung entsteht ein Meditationszentrum buddhistischer Prégung. Unter dem
Motto ,Gesundheit, Glaube, Wellness* sollen dort nach entsprechenden
Umbauten Meditationskurse angeboten werden. Eine Zusammenarbeit mit
dem Institut fiir Buddhismuskunde der Georg-August-Universitét Géttingen
ist vereinbart.

15



Vom Schloss vorbei an der Rhumequelle
zum Golfplatz — Rothenberger Haus.
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Gieboldehausen -
Rhumspringe - 5
Rothenberger Haus

Etappe
19,4 km
@ 194km
o 133 m Anstiege mittel
€ 227 mAvstiege
& s
0 Gieboldehausen, Rothenberger Haus
@ 500 jahrige Stieleiche, Rhumequelle, Harzblick
@ 38 Abfahrt Heiligenstadt
Busverbindungen: Linie 60 und 170
@ Gieboldehausen, Rothenberger Haus (Pension)
GPS: Gieboldehausen: E 010°1258" N 051°36'34"
T 2aom Gieboldehausen Rhumequelle Rothenbergs Haus

Entfernung (km)

Die Rhumequelle ist das grofte Naturdenkmal Norddeutschlands, das vor
etwa 15.000 Jahren entstanden ist. Sie ist eine der drei groBten Karstquellen
Europas. Aus einem trichterférmigen Hauptquelltopf mit einem Durch-
messer von 20 m und 9 m Tiefe flieBen je nach Niederschlagsmenge 900
bis 5.850 Liter Quellwasser in der Sekunde (!) in die Rhume. Das Wasser hat
durchgehend eine Temperatur von acht bis neun Grad, so dass die Quelle im
Winter nicht zufriert. Durch Kalk und hartes Gipswasser scheint die Quelle in
einem sanften griin-blau. Ein Prozent des Quellwassers dient der Trinkwas-
serversorgung. Die aussprudelnde Wassermasse reicht, um jeden Bundes-
biirger tdglich mit zwei Litern Wasser zu versorgen. Die Ausschiittungs-
mengen kommen nachweislich aus Versickerungen der Harzfliisse Oder
und Sieber und aus 360 Nebenquellen. An Tierarten sind erwahnenswert
Pirol, Eisvogel, Wasseramsel, roter Milan, Schwarzstorch, Regenbogenfo-
relle und Asche. Anldsslich der Restaurierung der Rhumequelle im Jahre
1999 wurden bandkeramische GefdBe (5000 bis 4200 v. Chr.), eine Beil-
klinge (ca. 4000 v. Chr.), ein Bruchstiick einer Fibel (Brosche, 100 v. Chr.),
Scherben und Miinzen aus dem Mittelalter gefunden. Wie die Rhumequelle
entstanden ist, erkldrt die Sage der ,Nixe Rhuma"“.
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Vom Schloss vorbei an der Rhumequelle
zum Golfplatz — Rothenberger Haus.

Sonnenuntergang

Uber einen romantischen Pfad und Forstwege zum Rotenberg (Misch- und
Buchenwald). Freie Flure und schéne Aussichten mit natiirlicher Stille wech-
seln sich ab. Vom Harzblick hat man einen fantastischen Ausblick auf das
Mittelgebirge. Vorbei am Waldpddagogikzentrum Géttingen — Haus Roten-
berg — und einem der schonsten Golfpldtze Deutschlands geht es bis zur
Grenze Thiiringens.

Gieboldehausen

Rhumspringe 10,7 km  kath. Kirche St. Sebastian, der Hochaltar
stammt aus der ehemaligen Klosterkirche
Woltingerode

Rothenberger
Haus 7,7km

18



Rothenberger Haus -
Silkerode — Weilrode — WeiBer Stein 6
Werningerode (Steinrode)

Etappe
21,7km
21,7 km
117 m Anstiege mittel
505 m Abstiege
5%h

Rothenberger Haus

Goethe Eichen, ev. Kirche in Silkerode,
denkmalgeschiitzte Dorfkirche in Werningerode

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: Linien 161 (Duderstadt — Brochthausen)

0DDO0OO0OGEBOO

Rothenberger Haus (Pension), Werningerode

Rothenbergs Haus

345m Kémmerschen Kopf Werningerode

Héhe (m)

228m

25 5,0 7.5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0

Entfernung (km)

Goethe Eichen




Vom Golfplatz vorbei an Goethe Eichen,
Weilem Stein und Gabler Eiche

zum Steinberg.
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Vom Golfplatz vorbei an Goethe Eichen,
Weilem Stein und Gabler Eiche 6
zum Steinberg.

Weiller Stein

Uberwiegend auf Kolonnen-, Forst- und Schotterwegen, teilweise auf
Asphalt durch Laub-, Fichten- und Mischwald und freie Flur mit herrlichen
Rundblicken auf das Ohmgebirge, den Diin, den Ravensberg, den Harz und
den Sonnenstein.

Rothenberger Haus
Silkerode 1,8km  ev. Kirche St. Nicolai

Goethe Eichen: Johann Wolfgang von Goethe machte seine erste Harz-
reise im Jahre 1777. Diese Reise flihrte ihn am 13. Dezember auch durch
Silkerode, weshalb die beiden Stieleichen, die bereits mehr als 500 Jahre alt
sind, ihren Namen erhielten.

Weilrode 7.5 km

Der historische kleine Grenzstein ,,WeiBer Stein® ist Haupt-Knotenpunkt
der Fern- und Gebietswanderwege Thiiringens. Auf der Riickseite befindet
sich das Mainzer Rad, das auf die Zugehdrigkeit zum Kurfiirstentum Mainz
hindeutet. Die Vorderseite mit dem Angelhaken bekundet das Hoheitsgebiet
der Angelhakensippe derer von Minnigerode. Vor dem kleinen Grenzstein
befindet sich ein groBer Stein, auf dem die Namen der Nachbarorte einge-

meiBelt sind.

Werningerode 12,4 km
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Vom Tal der Bode iiber Hasenburg und
Ziegenriicken in das Tal der Wipper.
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Werningerode —
GroBbodungen — Buhla - 7

Ascherode — Gerterode

Etappe
18,2 km
18,2 km
194 m Anstiege mittel
576 m Abstiege mittel
4%2h

Werningerode

Burg und Amtshaus in GroBbodungen, Ruine Hasenburg,
Rittergut zu Buhla, Kapelle und Kirche in Bernterode

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: Linie 24

0O 006600

Werningerode, Bernterode, Gerterode
GPS: Werningerode: E 010°29°33“ N051°30°06*

Werningerode Hasenburg Ziegenriick Gerterode
m

2 4 6 8 10 12 14 16 18
Entfernung (km)

Hasenburg




Vom Tal der Bode iiber Hasenburg und
Ziegenriicken in das Tal der Wipper.

Aussicht auf das Obereichsfeld

Uberwiegend auf Pfaden und Forstwegen durch Buchen-, Hainbuchen-
und Mischwald sowie Heckenalleen, freie Flur und Wiesen mit schonen
Aussichten auf die Bleicherdder Berge und Gelbe Klippe, ins Bocktal, auf
den Hasenberg.

GroBbodungen 3,3km

Buhla 5,4 km
Ascherode 2,4km
Berterode 41 km
Gerterode 2,4km
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Gerterode -
Deuna - Hiipstedt - 8

Lengefelder Warte

Etappe
21,4 km
21,4 km
235 m Anstiege mittel
569 m Abstiege schwer
5h
Gerterode

Rondel, Miihlhduser Landgraben (Kulturdenkmal),
Unstrut-Tal zu Buhla, Kapelle und Kirche in Bernterode

A 38, Abfahrt Heiligenstadt
Busverbindungen: Linie 24

Hiipstedt, Lengefelder Warte

OO 006BO00O

EriEisie Dun Eigenréder Warte Lengefelder Warte

25 5,0 7,5 10,0 1512,5 15,0 17,5 20,0
Entfernung (km)

Lengefelder Warte




Vom Tal der Wipper hinauf zum Diin und
zum Miihlhauser Landgraben
(Eigenrieder Warte — Horsmarer Warte -
Lengefelder Warte).
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Vom Tal der Wipper hinauf zum Diin und
zum Miihlhduser Landgraben
(Eigenrieder Warte — Horsmarer Warte -
Lengefelder Warte).

Uber einen 2 km langen Treppenaufstieg fiihrt der Weg zum oberen Diinweg
mit Rondel durch Rotbuchenwald und schénen Aussichten u. a. auf Deuna
mit Steinbruch.

Gerterode

Vollenborn 3,1 km kath. Kirche St. Martin
Deuna 3,9 km

Hiipstedt 4.8 km kath. Kirche St. Martin

Lengefelder Warte 9,6 km

Die Lengefelder Warte ist eine der sechs Warten des Muhlhduser Landgra-
bens. Heute befindet sich neben dem Rundturm ein Hotel mit Gaststétte.

Rondel

Keulaer Rondel

In der Nahe von Keula und oberhalb von Vollenborn befindet sich in 517 m
Hohe das Keulaer Rondel. Hier gibt es einen Gedenkstein zu Ehren der frii-
heren Rondel-Gesellschaft. Zum Keulaer Rondel fiihren zahlreiche regio-
nale und dberregionale Wanderwege. Zudem hat man von hier eine wun-
derschdne Aussicht auf den Eichsfelder Kessel, das Ohmgebirge und das
obere Leinebergland. Bei guter Sicht kann man sogar bis zum Brocken im
Harz blicken.
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Vom Landgraben iiber den Rennstieg
nach Heyerode.

\UZ  Lengefeld \ |

N\ \V)

v Muhlhau%}
"4 Pfafferode/“ L S

.;«/ — \
\/ S /\
‘E Elgen

Uberwiegend auf Pfaden (Miihihduser Landgraben) und Forstwegen durch
Buchen- Eichen-, Misch- und Mérchenwald, die Unstrut iberquerend,
vorbei am Rennstieg, dem kleinen Bruder des Rennsteigs.

Lengefelder Warte s. Etappe 8

Bickenriede 4.4km kath. Kirche St. Sebastian, Tympanonrelief
aus dem ehemaligen Zisterzienserinnen-
kloster Anrode (1567)

Der Miihlhduser Landgraben ist eine Wallanlage im Nordwesten der
Kreisstadt Miihlhausen. Das Kulturdenkmal ist 26 km lang. Durchgang und
Handel waren nur an den sechs Warten (z. B. Eigenrieder Warte oder Lenge-
felder Warte (s. Etappe 8)) mdglich. Der Landgraben wurde als Doppel- und
Einfachgraben mit Knick angelegt, diente als Grenzbefestigung und sollte vor
Raubrittertiberfallen schitzen.

Eigenrieden 6,1 km

Heyerode 6,8 km kath. Kirche St. Marien (alte Kirche)
kath. Kirche St. Cyriakus (neue Kirche)
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Lengefelder Warte -
Bickenriede — Eigenrieden — g

Heyerode
Etappe

17,3 km

17,3 km

207 m Anstiege mittel

353 m Abstiege mittel

4%2h

Lengefelder Warte

Franzoseneichen, Mihlhduser Landgraben (Kulturdenkmal)
A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: RL 111 (ab Zella)

0DD0006600

Heyerode, Eigenrieden
GPS: Heyerode: E 010°19°00“ N 051°10°00"

486m  Lengefelder Warte Eigenrieder Warte Heyerode

Héhe (m)

275m
2 4 6 8 10 12 14 16

Entfernung (km)

KirschblLite




Vom Landgraben iiber den Rennstieg
nach Heyerode.

Guten ,Apfeltit”
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Heyerode — Wendehausen -
Diedorf — Katharinenberg - 1 0

Faulungen -

Lengenfeld unterm Stein Etappe

24,9 km

24,9 km

213 m Anstiege mittel
735 m Abstiege mittel
6h

Heyerode

Kirchenruine Katharinenberg, Benediktinerkloster Zella,
Kanonenbahn, Schloss Bischofstein

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: RL 151

0ODO0 006600

Heyerode, Lengenfeld unterm Stein
GPS: Lengenfeld unterm Stein: E 010°1318* N 051°12'48"

469 Heyerode Katharinenberg Lengenfeld/Stein

oo A snenalD oflhocnadld., |
256m

25 5.0 7.5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0 22,5

Héhe (m)

Entfernung (km)

Lengefelder Viadukt




1 0 Entlang des griinen Bandes.

Uberwiegend auf Forstwegen mit wenig Asphalt durch Hainbuchen- und
Mischwald mit herrlichem Rundblick in den Hainich und das Werratal, weiter
auf Pfaden, Forstwegen, Asphalt und teilweise auch auf einer StraBe durch
freie Flur, am Waldrand entlang durch Buchenmischwalder mit schonem
Blick auf Lengenfeld unterm Stein, den Hiilfensberg und die Gobert.

Heyerode
Wendehausen 6,6 km kath. Kirche St. Bonifatius
Diedorf 2.4 km kath. Kirche St. Alban

kath. Kirche St. Maria Magdalena

Katharinenberg 2,1km s. auch unter Diedorf
St. Nikolaus, Kirche des ehemaligen Bene-
diktinerinnenklosters Zella, heute Zentrum
fiir Altenpflege und betreutes Wohnen

Faulungen 1,5km kath. Kirche St. Martin
Lengenfeld
unterm Stein 12,3 km kath. Kirche St. Marien (Marid Geburt)
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Entlang des griinen Bandes. 1 0

Fahrraddraisine auf der historischen Kanonenbahn

Ein besonderes Erlebnis ist die Fahrt mit der Fahrraddraisine auf der
historischen Kanonenbahn. Die einfache Streckenldnge betragt 13 km.
Durch herrliche Landschaft, an einmaligen Bauwerken vorbei und durch
mehrere Tunnel fiihrt die Strecke von Lengenfeld unterm Stein bis nach
Kiillstedt. Gleich nach rd. 300 m befahrt man das 244 m lange und 24 m
hohe Lengenfelder Viadukt, ein ingenieurtechnisches Denkmal des 19. Jahr-
hunderts.

&= ‘ﬂ‘,?l \ :.'., - '-_"d-:.-

Blick auf Geismar vom Iberg bei Wilbich




1 Uber Hiilfensberg und Schlossberg
zum Dach des Eichsfelds.

Auf Pfaden, Forstwegen, Asphalt und Kolonnenweg durch Mischlaubwald,
Kieferplantagen, freie Flur und Streuobstwiesen mit schdnen Aussichten.

Lengenfeld unterm Stein
Hildebrandshausen 2,2 km
Doéringsdorf 5,7 km kath. Kirche St. Stephanus

Der 448 m hohe Hiilfensherg befindet sich in der Gemeinde Geismar im
Landkreis Eichsfeld. Seit dem Mittelalter werden zu religiésen Anldssen
Wallfahrten abgehalten. Auf dem Gipfel befinden sich die kath. Kirche
,Christus der Erloser” (Salvator), die Bonifatiuskapelle, das Franziskaner-
kloster und ein weithin sichtbares 18,6 m hohes Stahlkreuz (Dr. Konrad-
Martin-Kreuz).

GroBtopfer 2,7km kath. Kirche St. Aloysius
Ev. Kirche Der gute Hirte
Kella 6,3km kath. Kirche St. Martin

Pfaffschwende 3,8km Kirche s. Kella.

Das nicht am Eichsfeldwanderweg befindliche Etappenziel wurde wegen der
Ubernachtungsmadglichkeiten gewahlt.

GroBb
Will

S

Grebendorf "!Ill £

= ©
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Hildebrandshausen -
Doringsdorf — GroBtdpfer -

Lengenfeld unterm Stein - 1 1

Kella - Pfaffschwende Etappe
20,7 km
20,7 km
292 m Anstiege mittel
894 m Abstiege schwer
5h

Lengenfeld unterm Stein

Franziskanerkloster Hilfensberg, Burgruine Greifenstein,
Kapelle ,An der Grenze*

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: Linien 10, 11, 37, RL 162 und 164

0ODO0 006600

Lengenfeld unterm Stein, Kloster Hiilfensberg, Pfaffschwende
GPS: Pfaffschwende: E 010°0559 N 051°15°00*

485m Lengenfeld/Stein Hiilfensberg Greifenstein Pfaffschwende

Héhe (m)

193m

25 5,0 7.5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0

Entfernung (km)

artloff ul,/7

Lengenfeld
unterm Stein




1 Uber Hiilfensberg und Schlossberg
zum Dach des Eichsfelds.

Eichsfeldwanderweg

Kapelle Hiilfensberg




Pfaffschwende — Ashach- Sickenberg -
Wahlhausen - Lindewerra 1 2

Etappe
22,3 km
22,3km
398 m Anstiege mittel
559 m Abstiege schwer
5%h
Pfaffschwende

Ruine Altenstein, Grenzmuseum Schifflersgrund, Barockkirche in
Wahlhausen, Stockmachermuseum in Lindewerra

A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: Linien 9 und 10

OO0 OO6600

Pfaffschwende, Asbach-Sickenberg, Lindewerra
GPS: Lindewerra: E 009°56'59 N 051°19°00*

54om  Pfaffschwende  Gobert Lindewerra

Haéhe (m)

144m
2,5 5,0 7.5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0

Entfernung (km)

-
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Grenzmuseum Schifflersgrund




1 2 Uber die Gobert ins Werratal.

Auf sehr schonen Pfaden, Forst- und Kolonnenwegen und kurz auf Strafien
durch Wiesen, freie Flur, am Waldrand entlang durch herrliche Landschaft,
Mischlaubwald und Buchenwald.

Pfaffschwende
Asbach-Sickenberg 12,6 km ev. Kirche Versdhnungskirche

In der Gemarkung Asbach-Sickenberg liegt die mittelalterliche Burgruine
Altenstein. Sie ist heute ein geschiitztes Bodendenkmal. Mehrere Wander-
wege, auch der Eichsfeldwanderweg, fiihren an der Burg vorbei.

Das Grenzmuseum Schifflersgrund ist am 3. Oktober 1991 ertffnet
worden, liegt an der friiheren innerdeutschen Grenze und soll an die Teilung
Deutschlands in die Deutsche Demokratische Republik und die Bundes-
republik Deutschland erinnern. Ziel des Grenzmuseums ist es, historisch
bedeutsame Teile der ehemaligen Grenze der Nachwelt darzustellen. So
ist auf einer Strecke von rund 1,5 km noch die Originalsicherungsanlagen
der DDR vorhanden, z. B. der 3,20 m hohe Streckmetallzaun, der Spuren-
sicherungsstreifen (auch Todesstreifen genannt), der Kolonnenweg und ein
Beobachungsturm BT-9. In Ausstellungsgebduden wird an das Wanfrieder
Abkommen, den Auf- und Ausbau der Grenze und an das Fluchtschicksal
von Heinz-Josef GroBe erinnert.

Wahlhausen 3,8km ev. Kirche St. Margareta (Patronatskirche
der Familie v. Hanstein)

Lindewerra 5,9km ev. Kirche St. Marien

Schulzeneiche




Uber die Gobert ins Werratal. 1 2
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Lindewerra istals ,,Stockmacherdorf* weltbekannt. Hier hat bereits 1836
der Stockmacher Wilhelm Ludwig Wagner mit der Herstellung von Gehhilfen
aus einheimischen Eichenschdsslingen begonnen. Das seit 1980 beste-
hende Museum informiert dber das einmalige Handwerk. Um aus dem
Rohling einen sicheren und attraktiven Stock werden zu lassen, sind 32
Arbeitsvorgédnge erforderlich. In der Ausstellung sind historische Werkzeuge
und Stdcke und die noch immer per Hand produzierten Wander-, Spazier-,
Kranken- und Jagdstocke zu bewundern.

Blick von der Teufelskanzel auf Lindewerra




1 3 Uber den Hoheberg zuriick ins Leinetal.
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Lindewerra — Burg Hanstein —
Bornhagen — Hohengandern - 1 3

Kirchgandern — Rustenfelde -

Freienhagen - Giinterode Etappe

32,7 km

32,7 km

360 m Anstiege mittel

792 m Abstiege schwer

8h

Lindewerra

Teufelskanzel, Burgruine Hanstein, Kreuzweg bei Kirchgandern
A 38, Abfahrt Heiligenstadt

Busverbindungen: Linien 13 und 14, Giinterode Linien 2, 3, 20

0DD0006600

Lindewerra, Bornhagen, Kirchgandern, Heilbad Heiligenstadt

503m Lindewerra Hoheberg Heiligenstadt

Hohe (m)

143m

5 10 15 20 25 30

Entfernung (km)




1 3 Uber den Hoheberg zuriick ins Leinetal.

Die schonste Etappe des Eichsfeldwanderweges fiihrt durch das Natur-
schutzgebiet des Naturparks ,Eichsfeld — Hainich — Werratal auf Pfaden
und Forstwegen mit steilem Aufstieg durch Buchen- und Mischwald zum
Aussichtspunkt Teufelskanzel weiter bis zur Burg Hanstein. Sodann auf
Forstwegen, Waldhohlwegen und Asphalt durch freie Flur, Kiefern- und
Mischwald an einem Kreuzweg (Hohlleidensweg) vorbei mit schonen
Aussichten.

Lindewerra

In der Nahe des Stockmacherdorfes Lindewerra ist die beriihmte Teufels-
kanzel zu bewundern. Sie liegt 452 m hoch auf dem Hohenzug Hoheberg.
Es handelt sich um einen Buntsandsteinfelsblock, von dem man eine sehr
gute Aussicht auf die Werraschleife hat. In der Nahe der Teufelskanzel
befindet sich ein Waldgasthaus. Zur Teufelskanzel gibt es eine Sage.

Burg Hanstein 5,8 km

Bei Bornhagen im Obereichsfeld befindet sich eine der gréBten und
schdnsten Burgruinen Mitteldeutschlands: die Burg Hanstein. Sie liegt in
der Néhe des Dreildnderecks Niedersachsen, Hessen und Thiiringen und der
Burg Ludwigstein. Ein guter Aussichtspunkt auf das Dreildndereck ist der
Nordturm der Burg Hanstein. Bei klarer Sicht kann man von hier aus sogar
den Harz mit dem Brocken sehen. Einen Besuch wert ist das sich unterhalb
der Burgruine befindliche historische Wirtshaus ,Zum Klausenhof*,
Bornhagen 0,6 km

Hohengandern 41 km kath. Kirche St. Bartholomdus

Kirchgandern 1,9km kath. Kirche St. Martin,
Kreuzweg zur Schulzeneiche

Rustenfelde 43km kath. Kirche St. Peter und Paul
Freienhagen 5,2 km
Giinterode 10,8 km

Burg Hanstein
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Weitere Anregungen und Informationen erhalten

Sie hier:

Tourist-Information Heiligenstadt
Marktplatz 15

37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel.: 03606/677-141/142
Fax:03606/677-140

Email: touristinfo@nheilbad-heiligenstadt.de

HVE Eichsfeld Touristik e.V.
Conrad-Hentrich-Platz 1

37327 Leinefelde-Worbis

Tel: 03605/2006760

E-Mail: info@eichsfeld.de

Stadt Leinefelde-Worbis
BahnhofstrafBe 43

37327 Leinefelde-Worbis

Telefon: 03605/2000
Fax:03605/200199

E-Mail: info@Ieinefelde-worbis.de

Stadt Dingelstadt
Geschwister-Scholl-Strafie 28
37351 Dingelstadt

Tel: 036075/340

E-Mail: info@dingelstaedt.de

Pilgerinformationszentrum Etzelshach
DorfstraBe 26

37308 Steinbach

Tel: 036085/40355

E-Mail: gemeindeverwaltung@
steinbach-etzelsbach.de

Impressum

Biirgerbiiro Worbis

Rossmarkt 2

37339 Leinefelde-Worbis

Tel: 036074/200-300

Fax: 036074/200-399

E-Mail: buergerbuero@lIeinefelde-worbis.de

Touristinfo Grenzlandmuseum
Duderstadter Strafe 7-9

37339 Teistungen

Tel: 036071/97112

E-Mail: info@grenzlandmuseum.de

Stadt Duderstadt
Gésteinformation

MarktstraBe 66

37115 Duderstadt

Tel: 05527/841200

E-Mail: gaesteinfo@duderstadt.de

Galerie Gottinger Land
Reinhduser LandstrafBe 4

37083 Gottingen

Tel.: 0551/5252470

E-Mail: galerie@goettingerland.de

Gemeinde Katlenburg-Lindau
Bahnhofstrafie 6

37191 Katlenburg-Lindau
Telefon: 05552/9937-0
Fax:05552/9937-50

E-Mail: info@katlenburglindau.de
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